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OBJECTIF GENERAL : A la fin du cours, l'étudiant auxiliaire de sante doit être 
capable d'assurer la prise en charge de tout patient souffrant d'œdèmes aigue du 
poumon

OBJECTIFS SPECIFQUES :

1 definir sans en altèrer le sens L'OAP

2 énumèrer les étiologies de L'OAP

3 énumérer les principaux signes cliniques de L'OAP

4 decrire la CAT de l'auxiliaire de soin devant un OAP
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1 DEFINITION

L'œdème aigue du poumon (OAP) est due a l'inondation des alvéoles pulmonaires 
par du liquide plasmatique, consécutive a une hyperpression capillaire pulmonaire 
ou à une lésion de la membrane alvéolo-capillaire

L’œdème du poumon, également appelé œdème pulmonaire, survient lorsque du 
plasma sanguin (la partie liquide du sang) traverse la paroi des capillaires 
pulmonaires vers les espaces interstitiels et les alvéoles.
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• Physiopathologie
• L'oedème pulmonaire correspond à un envahissement des alvéoles 

des poumons par du plasma sanguin (partie liquidienne du sang), qui 
a traversé la paroi des capillaires. Il s'agit du principal symptôme de 
l'insuffisance de fonctionnement de la partie gauche du coeur 
(insuffisance cardiaque gauche). Le liquide retrouvé à l'intérieur des 
poumons, a une coloration rosée, et un aspect spumeux (mousseux).
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2 ETIOLOGIE

Causes cardiaques :

insuffisance cardiaque-valvulopathies-troubles du rythmes-infarctus...

-causes lesionnellles :

Hypervolemies (transfusions....)

-causes infectueuses (choc septique-septicemie...)

-causes toxiques(inhalation du liquide gastrique de vomissement.....)

-autres causes :
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3 DIAGNOSTIC CLINIQUES

Les signes cliniques de l'OAP sont dominés par une dyspnée qui survient la nuit de 
façon brutal. Cette dyspnée est précédée par une toux 
quinteuse,incessante,improductive,au début de l'évolution puis en quelques 
minutes ramène une expectoration mousseuse,abondante,blanche;parfois teintée 
de sang

4 EXAMENS PARA CLINIQUES

-l'electrocardiogramme

-la radiographie pulmonaire

-la biologie(gazometrie arterielle)
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5 EVOLUTION

Elle est favorable sous traitement adéquat

La mort subite si le traitement n'est pas mis en route rapidement

6 TRAITEMENT

La mise en route urgente du traitement permet de donner la survie au patient.
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7 LA CONDUITE A TENIR 

-but

Calmer les douleurs

Faire oxygénothérapie

-role de l'auxiliaire

Installer le patient en position ½ assise

Exiger au patient repos strict au lit

Prendre les constantes et les surveiller

Prendre une voie veineuse de gros calibre

Aider a réaliser les examens(ecg-bilan sanguin...)
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