
ÉVALUATION : SOINS MÉDICAUX ET PARAMÉDICAUX
Nom & Prénom : ________________________________________________      Date : ____ / ____ / 2026

14/ Cochez la ou les bonnes réponses (une bonne réponse vous donne droit à 1 pt ; une

mauvaise réponse vous retranche 0.5 pt)

Pour fermer la bouche du défunt, il faut :

A : soulever la tête du défunt avec un oreiller

B : mettre une serviette roulée sous son menton

C : attacher sa bouche avec un linge propre

15/ Classez le matériel suivant par ordre d'utilisation (un bon classement donne 1 pt ; un

mauvais classement = 0 pt)

A : Oreillers - B : couverture - C : 1er drap - D : 2ème drap - E : couvre lit - F : alèse

Ordre d'utilisation 1 2 3 4 5 6

Matériel (Lettre)

Questions à Choix Double (Vrai / Faux)

16/ La réfection du lit est un soin infirmier qui assure le confort et la sécurité au patient.

 A : Vrai       B : Faux 

17/ La réfection du lit vise la prévention des maladies nosocomiales.

 A : Vrai       B : Faux 

18/ La réfection du lit occupé est contre-indiquée chez un patient obèse.

 A : Vrai       B : Faux 

19/ La réfection du lit se fait une seule fois par jour par l'auxiliaire.

 A : Vrai       B : Faux 

20/ Un désinfectant liquide est nécessaire pour la réfection du lit.

 A : Vrai       B : Faux 

21/ Les gestes brusques lors de la réfection du lit occupé peuvent provoquer un inconfort chez

le patient.

 A : Vrai       B : Faux 

22/ La préparation psychologique du patient n'est pas nécessaire pour le soin de réfection du

lit.

 A : Vrai       B : Faux 
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23/ Lors de la réfection du lit occupé, l'aide maintient le client sur le côté en plaçant une main

au niveau de l'épaule et l'autre main sur la hanche.

 A : Vrai       B : Faux 

24/ La préparation du corps d'un patient décédé est un soin dont l'objectif est de préserver la

dignité du patient.

 A : Vrai       B : Faux 

25/ L'un des objectifs de l'ergonomie est d'obtenir de bons résultats dans l'entreprise avec de

petits moyens.

 A : Vrai       B : Faux 

26/ Pour prévenir les escarres de décubitus, une hydratation et une alimentation équilibrée

sont obligatoires.

 A : Vrai       B : Faux 

27/ La survenue des escarres de décubitus est due au manque d'hygiène.

 A : Vrai       B : Faux 

Questions à Choix Multiples (QCM)

28/ Quel est le débit d'une transfusion de 500 ml de sang à passer en 4 h ?

 A : 44 gouttes/mn

 B : 45 gouttes/mn

 C : 42.5 gouttes/mn

 D : 52.5 gouttes/mn

30/ Une injection intramusculaire se fait dans les 2 régions suivantes :

 A : dans le quart supéro-interne de la fesse

 B : dans le quart supéro-externe de la fesse

 C : dans la face latérale interne de la cuisse

 D : dans la face antérieure de la cuisse

 E : dans la face latérale externe de la cuisse

 F : dans la face postérieure de la cuisse

31/ L'injection intramusculaire profonde exige un angle de :

 A : 45°     B : 75°     C : 50°     D : 90°

32/ L'injection sous-cutanée nécessite un angle de :

 A : 45°     B : 75°     C : 60°     D : 90°

33/ L'injection intradermique respecte un angle de :

 A : 15° à 30°     B : 10° à 15°     C : 45° à 75°     D : 20° à 45°
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34/ La température corporelle normale est comprise entre :

 A : 35°C le matin et 36°C le soir

 B : 36.5°C le matin et 37.5°C le soir

 C : 36.5°C le matin et 38.8°C le soir

 D : 36°C le matin et 36.8°C le soir

35/ Une diurèse normale est comprise entre :

 A : 0.5 lire et 2.5 litres

 B : 1 litre et 3 litres

 C : 1 litre et 2.5 litres

 D : 1.5 litre et 3 litres

36/ Le pouls normal d'un adulte au repos est compris entre :

 A : 60 et 80 pulsations / mn

 B : 50 et 70 pulsations / mn

 C : 70 et 90 pulsations / mn
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38/ Le débit d'une perfusion de 530 ml de soluté à passer en 4 h est :

 A : 79.16 gouttes/mn

 B : 90 gouttes/mn

 C : 44.16 gouttes/mn

 D : 46.16 gouttes/mn

39/ La feuille de température est composée de :

 A : 2 parties     B : 4 parties     C : 5 parties     D : 3 parties

40/ La respiration normale d'un adulte au repos est comprise entre :

 A : 12 et 20 cycles par minute

 B : 9 et 23 cycles par minute

 C : 12 et 25 cycles par minute

 D : 12 et 30 cycles par minute

41/ Cochez la case correspondant à l'activité qui marque la fin de la toilette générale :

 A : Se laver les mains

 B : Nettoyer et ranger le matériel

 C : Ouvrir les portes et les fenêtres

 D : Faire au besoin la CCC en rapport avec le soin

42/ Les escarres de décubitus sont des plaies ou nécroses qui surviennent à la suite d'une

compression des tissus mous entre une saillie osseuse et un plan dur (lit par exemple).

 A : Vrai       B : Faux 

43/ La toilette générale comprend 6 temps (3pts)

Dans le tableau suivant, faites correspondre les activités aux temps (Une réponse juste vous donne

droit à 0.5pt ; Une réponse fausse = 0pt) :

Liste des activités à inscrire : Membres supérieurs, thorax et abdomen / Toilette du visage, du cou et des oreilles

/ Toilette intime / Membres inférieurs / Brossage des dents, coiffage et rasage / Toilette du dos et des fesses. 

TEMPS ACTIVITÉS

Premier temps

Deuxième temps

Troisième temps

Quatrième Temps

Cinquième Temps

Sixième temps
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45/ Pourcentage / Taux :

 A : 20%       B : 30%       C : 40%       D : 10% 

46/ La fontanelle antérieure, celle située au-dessus du crâne, se ferme en général entre :

 A : 9 et 18 mois

 B : 10 et 20 mois

 C : 5 et 10 mois

 D : 12 et 18 mois

47/ Sur le MUAC, la couleur rouge indique :

 A : une malnutrition sévère

 B : une malnutrition modérée

 C : un risque de malnutrition

 D : état de nutrition normale

48/ La mesure du périmètre brachial est indiquée chez les enfants :

 A : de moins de 3 mois

 B : de moins de 4 mois

 C : de moins de 6 mois

 D : de plus de 6 mois

49/ La taille normale d'un nouveau-né à terme est située entre :

 A : 45 cm et 55 cm

 B : 40 cm et 60 cm

 C : 40 cm et 55 cm

 D : 35 cm et 50 cm

50/ Le premier lever est prescrit par :

 A : l'infirmier

 B : le médecin

 C : l'auxiliaire de santé

 D : l'infirmier major du service

51/ Le poids normal d'un nouveau-né à terme est compris entre :

 A : 2500g et 4300g

 B : 2000g et 3000g

 C : 2500g et 4500g

 D : 2000g et 3500g
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52/ On dit qu'une personne est atteinte d'obésité sévère, lorsque son indice de masse

corporelle (IMC) est compris entre :

 A : 35 à 40

 B : 30 à 40

 C : 25 à 30

 D : plus de 40
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