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ATTENTION AU TRICHEUR JE VOUS VOIS DEPUIS VOTRE POSITION
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1. NOM * 

Entrez votre réponse

2. PRENOMS * 

Entrez votre réponse

3. MATRICULE  * 

Entrez votre réponse

4. GROUPE * 

Entrez votre réponse

5. Je suis un muscle du squelette appendiculaire. Mon nom existe aux membres 
supérieurs et aux membres inférieurs. Je possède trois tendons dont un prend le nom 
de soléaire. Qui suis-je?

(1 point)

A. Le triceps brachial

B. Le triceps crural

C. Le triceps sural



D. Le triceps antibrachial

6. Nous sommes des tendons d’un muscle de la cuisse. Nous sommes souvent les sites 
de ponction dans les injections intramusculaires

(1 point)

A. Le vaste externe et le crural

B. Le droit fémoral et le vaste interne

C. Le vaste externe et le droit fémoral

D. Le crural et le vaste médian

7. Je suis un muscle de l’avant-bras. Je suis situé à la loge externe de l’avant-bras. Mon 
action n’obéit pas à mon nom. Qui suis-je?

(1 point)

A. Le carré pronateur

B. Le long supinateur

C. Le rond pronateur

D. Le court supinateur

8. Je suis un espace localisé au niveau du rachis. Je sépare les os du canal vertébral de la 
dure-mère. Qui suis-je?

(1 point)

A. L’espace sous-arachnoïdien

B. Le 4ème ventricule

C. L’aqueduc de Sylvius

D. L’espace épidural



9. Je suis une branche du plexus cervical profond. J’assure l’innervation motrice du 
principal muscle de l’inspiration. Qui suis-je ?

(1 point)

A. Le nerf circonflexe

B. Le nerf radial

C. Le nerf phrénique

D. Le nerf facial

10. Je suis un os long et paire. Je suis situé à la partie antérosupérieure du thorax. Qui 
suis-je ? 

(1 point)

A. Scapula

B. Humérus

C. Sternum

D. Clavicule

11. Nous sommes de structure fibro-cartilagineuse. Nous contribuons à la congruence de 
certaines articulations du corps humain. Qui est-nous ? 

(1 point)

A. Capsule articulaire et ligaments

B. Les bourrelets et les ménisques

C. Surfaces articulaires et la synovie

D. La bourse séreuse et la synovie



12. Je suis un prolongement du neurone. Ma direction de conduction de l’influx est 
cellulifuge. Qui suis-je? 

(1 point)

A. La dendrite du neurone

B. L’axone du neurone

C. Le bouton synaptique

D. Le corps du neurone

13. Je suis un muscle du bras. Je suis agoniste avec le biceps brachial et antagoniste au 
triceps brachial. Qui suis-je?

(1 point)

A. Le coraco-brachial

B. Le brachial antérieur

C. Le deltoïde

D. Le rond pronateur

14. Nous sommes des fibres nerveuses. Nous possédons un élément riche en lipide qui 
nous confère un aspect nacré. Qui est-nous?

(1 point)

A. Les cellules de Schwann

B. Les fibres myélinisées

C. Les nœuds de Ranvier

D. Les fibres amyéliniques



15.  Je suis l’enveloppe la plus intime des fibres nerveuses. Je confère l’aspect nacré aux 
fibres que je constitue. Qui suis-je?

(1 point)

A. La gaine de Schwann

B. La cellule gliale

C. La gaine de myéline

D. Le corps de Nissl

16. Nous sommes une variété de muscle strié. Les tendons nous font défaut. Nous 
n’avons pas la longueur moyenne de certains muscles. Qui est- nous?

(1 point)

A. Les muscles longs

B. Les muscles plats

C. Les muscles courts

D. Les muscles annulaires

17. Je suis un long canal formé par la superposition d’une trentaine d’os courts. J’abrite 
un élément important du système nerveux. Qui suis-je ?

(1 point)

A. Le trou vertébral

B. La colonne vertébrale

C. Le canal vertébral

D. Le foramen magnum

18. Je suis le seul os mobile de la tête. Qui suis-je ? (1 point)



A. La mandibule

B. Le sphénoïdal

C. Le maxillaire

D. Le temporal

19. Je suis un os pair entrant dans la constitution du bassin. Je suis né d’une union entre 
trois os. Qui suis-je ? 

(1 point)

A. L’ilion

B. Le sacrum

C. L’os coxal

D. Le pubis

20.  Je suis constitué par un ensemble de fibres nerveuses ayant une seule enveloppe.  
Qui suis-je?

(1 point)

A. La substance grise

B. La substance blanche

C. Les fibres d’association

D. Les fibres myélinisées

21. Je suis une variété de fibres musculaires à noyau unique et en forme de bâtonnet. Qui 
suis-je?

(1 point)

A. La fibre musculaire lisse



B. La fibre musculaire blanche

C. La fibre musculaire striée

D. La fibre musculaire rouge

22. Je suis une substance de couleur nacré. Je suis constitué par l’ensemble des fibres 
myélinisées. Qui suis-je?

(1 point)

A. La substance grise

B. La moelle épinière

C. La substance blanche

D. Le cortex cérébelleux

23. Nous sommes 2 os du squelette appendiculaire, mobile l’un par rapport à l’autre. Qui 
est-nous?

(1 point)

A. Tibia – péroné

B. Ulna – radius

C. Les 2 os iliaques

D. Fémur – patellas

24. Je suis le lieu d’émergence des 6ème, 7ème et  8ème paires de nerf crânien. Qui suis-
je? 

(1 point)

A. Le pont de Varole

B. Le sillon bulbo-protubérantiel



C. Le 4ème ventricule

D. Le bulbe rachidien

25. Je suis le prolongement de la moelle épinière vers le haut. Je donne naissance aux 
quatre derniers nerfs crâniens. Qui suis-je?

(1 point)

A. La protubérance annulaire

B. Nœud vital de Flourens

C. Le pont de Varole

D. Le bulbe rachidien

26. Je suis une variété de cellules nerveuses. Je possède un axone et une dendrite qui 
abordent le corps cellulaire par un seul pôle. Qui suis-je?

(1 point)

A. Une cellule multipolaire

B. Un neurone bipolaire

C. Un neurone unipolaire

D. L’axone unipolaire

27.  Je suis un constituant de la cellule musculaire. Je constitue la matrice des 
myofibrilles. Qui suis-je?

(1 point)

A. sarcolemme

B. Mitochondrie

C. Sarcoplasme



D. Sarcomère

28. Je suis une enveloppe du neurone. J’assure la nutrition des fibres nerveuses. Qui suis-
je ? 

(1 point)

A. La gaine de Schwann

B. Le corps de Nissl

C. Le mésaxone

D. La gaine de myéline

29. Je suis un ligament triangulaire, à base pubienne et à sommet trochantérien. Je fais 
partie des moyens d’union de l’articulation de la hanche. Qui suis-je ?

(1 point)

A. Le ligament ilio-fémoral

B. Le ligament pubo-fémoral

C. Le ligament ischio-fémoral

D. Le ligament de la tête fémoral

30. J’existe entre l’os et le tendon. Je facilite les mouvements de glissement des tendons. 
Qui suis-je ?

(1 point)

A. La synovial

B. La bourse séreuse

C. La synovie

D. La gaine synoviale



31. Nous sommes des muscles peauciers. Nous exprimons la joie. Qui est-nous?(1 point)

A. L’orbiculaire des paupières et le sourcilier

B. Les ptérygoïdiens externe et interne

C. Le petit et le grand zygomatique

D. L’orbiculaire des lèvres et le buccinateur.

32. Je suis un médiateur chimique. Je suis essentiellement sécrété par les fibres 
postganglionnaires du système sympathique. Qui suis-je?

(1 point)

A. L’acétylcholine

B. La noradrénaline

C. La bradykinine

D. L’histamine

33. Je suis une zone localisé à la surface des muscles striés. C’est à mon niveau que se 
fait l’articulation entre les cellules musculaires et les neurones.  Qui suis-je?

(1 point)

A. Le sarcoplasme

B. Le sarcolemme

C. La plaque motrice

D. Le bouton synaptique

34. Je suis une variété de muscle. Je suis dépourvue de pigment et à fonctionnement 
involontaire. Qui suis-je?

(1 point)



A. Le myocarde

B. Le muscle strié

C. Le muscle lisse

D. Le muscle squelettique

35.  Je suis une expansion de la dure-mère. Je sépare la loge cérébelleuse de la loge 
cérébrale. Qui suis-je?

(1 point)

A. La tente de l’hypophyse

B. Le faux du cerveau

C. La tente du cervelet

D. L’espace épidural

36. Je suis un réflexe cutané. Je suis souvent usité en neurologie. Je suis actionné par 
l’excitation d’un muscle au niveau de la bourse. Qui suis-je?

(1 point)

A. Le réflexe cutané abdominal

B. Le réflexe anal

C. Le reflexes crémastérien

D. Le reflexes plantaire

37.  Ma polarisation détermine le sens de conduction de l’influx. Autrement c’est grâce à 
moi que l’influx se transmet toujours de l’axone vers la dendrite.  Qui suis-je ?

(1 point)

A. La plaque motrice



B. Le potentiel d’action

C. Le bouton synaptique

D. Le corps cellulaire

38.  Je suis un muscle de la loge antérieur de l’avant-bras. Je suis le seul muscle du plan 
superficiel de cette loge qui ne réalise pas la flexion de la main sur l’avant-bras. Qui 
suis-je?

(1 point)

A. Le long pronateur

B. Le carré pronateur

C. Le court pronateur

D. Le rond pronateur

39. Nous sommes des protéines. Nous possédons chacun un renflement médian dont 
l’ensemble forme la strie M.  Qui est-nous?

(1 point)

A. Les filaments fins d’actine

B. Les filaments de tropomyosine

C. Les filaments épais de myosine

D. Les filaments fins et épais

40. Je suis un muscle du bras. Je suis antagoniste avec le triceps brachial. Qui suis-je?
(1 point)

A. Le coraco-brachial

B. Le deltoïde



C. Le rond pronateur

D. Le brachial antérieur

41. Je suis une enveloppe des muscles striés. je n’adhère pas aux fibres musculaires et à 
leur enveloppe. Qui suis-je?

(1 point)

A. Le périmysium des fibres musculaires

B. L’aponévrose d’insertion des muscles

C. L’aponévrose d’enveloppe des muscles

D. L’aponévrose des fibres musculaires

42.  Je fais partie des phénomènes accompagnant la contraction musculaire. Je nais par 
inversion des charges du muscle au repos. Qui suis-je?

(1 point)

A. Le potentiel de repos

B. Le courant d’action

C. La repolarisation

D. La plaque motrice

43. Je suis un os. je forme avec la face antérieure de l’extrémité inférieure du fémur une 
articulation de type trochléenne. Qui suis-je ?

(1 point)

A. La fibula

B. L’ulna

C. Le tibia



D. La patella

44. Je suis un prolongement du neurone. Je suis unique chez certaines cellules 
nerveuses. Mon sens de conduction de l’influx est dit Cellulipète.  Qui suis-je ?

(1 point)

A. Le corps du neurone

B. L’axone du neurone

C. Le bouton synaptique

D. La dendrite du neurone

45. Je suis un ligament très solide de forme triangulaire, à sommet ilion et à base 
fémorale. Je fais partie des moyens d’union de l’articulation de la hanche. Qui suis-je ?

(1 point)

A. Le ligament ilio-fémoral

B. Le ligament pubo-fémoral

C. Le ligament ischio-fémoral

D. Le ligament de la tête fémoral

46. Je suis un muscle de l’avant-bras. Je suis le seul muscle du plan plus profond de la 
loge antérieure du squelette antibrachial

(1 point)

A. Le carré pronateur

B. Le long abducteur

C. Le rond pronateur

D. Le premier radial



47. Je suis une variété de fibres musculaires multinucléées. Je contiens de la myoglobine, 
ma contraction est lente par rapport au fibres voisines. Qui suis-je?

(1 point)

A. La fibre musculaire lisse

B. La fibre musculaire blanche

C. La fibre musculaire rouge

D. La fibre musculaire striée

48. Je suis un muscle strié du corps humain. Je suis le seul muscle strié qui échappe au 
contrôle du système nerveux cérébro-spinal. Qui suis-je?

(1 point)

A. Le digastrique

B. Le myocarde

C. Le sphincter

D. L’orbiculaire

49.  Nous sommes une variété de fibres nerveuses. Nous possédons une seule enveloppe 
qui donne notre coloration terne. Qui est-nous ? 

(1 point)

A. Les fibres myélinisées

B. Les gaines de Schwann

C. Les gaines de myéline

D. Les fibres amyéliniques



50.  Je suis une variété de fibres musculaires multinucléées. Mon sarcoplasme est rare 
avec des fibres serrées et pauvre en myoglobine. Qui suis-je?

(1 point)

A. La fibre musculaire lisse

B. La fibre musculaire blanche

C. La fibre musculaire striée

D. La fibre musculaire rouge

51. Je suis un segment du membre supérieur. Mon squelette peut être divisé en deux par 
une coupe transversale. Qui suis-je ?

(1 point)

A. Le tarse

B. Le métatarse

C. Le métacarpe

D. Le carpe

E. Le poignet

52.  J’entoure les fibres musculaires en adhérant à celles-ci. Je les enveloppe également 
en faisceau. Qui suis-je?

(1 point)

A. Périmysium

B. Aponévrose d’insertion

C. Épimysium

D. Aponévrose d’enveloppe
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53. Je suis une variété de cellules nerveuses. Je possède un axone et une dendrite qui 
abordent le corps cellulaire par deux pôles différents. Qui suis-je?

(1 point)

A. Une cellule multipolaire

B. Un neurone bipolaire

C. Un neurone unipolaire

D. L’axone unipolaire

54.  je suis un médiateur chimique. Je suis sécrété par les fibres du système 
parasympathique de même que celles fibres du sympathique. Qui suis-je? 

(1 point)

A. La nicotine

B. La noradrénaline

C. L’histamine

D. L’acétylcholine
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