PROMO 7 - 2026) : Rédigé par TEHUA

SOINS INFIRMIERS

fiche corrigée et synthétique de ton examen de soins infirmiers (INFAS — 2025).
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Partie QCM / Vrai-Faux

Nettoyer une plaie sale — De la partie propre vers la partie sale

La température est le degré de lumiere d’un organisme — FAUX

Role de I’auxiliaire de santé : identifier risques, assurer confort et sécurité — VRAI
Homme homéotherme — Température corporelle interne constante «”

Déshydratation peut entrainer baisse de température — VRAI

Chariot a 3 étages : matériel stérile au milieu — VRAI

Rougeur et obnubilation = signes cliniques — VRAI «
Température augmente avec maladies infectieuses, inflammatoires, néoplasiques — VRAI

v

Température 37°C = hyperthermie — FAUX

Traitement de I’air recommandé = arsenal stérile — FAUX
Thermorégulation = équilibre thermogenese / thermolyse — VRAI

Plaie sale : pas d’utilisation simultanée de deux antiseptiques — VRAI
Entrée/sortie patient au bloc = document obligatoire — VRAI

Soin aseptique — Exempt de germes «

Collecte OPCT (objets piquants/coupants/tranchants) — Boite de sécurité¢ «
Hyperthermie = T° < 38°C — FAUX

Température femme plus élevée pendant... — Deuxieme partie du cycle menstruel «
Sortie instruments et matériels — Selon procédure et modalités d’entrée «
Informer client et entourage = role propre auxiliaire - VRAI

Nettoyer une plaie propre — Du pourtour vers la cicatrice

Prise en charge de la douleur = uniquement médicale — FAUX +

Arsenal stérile — Local avec tout le dispositif stérile

Température du nouveau-né apres le bain - FAUX

Surveillance du client exclut diurése et mensuration —» FAUX «

Zone requise pour prise de température chez le NNé — Axillaire «

¢ Résumé pratique :

Plaies : toujours du propre vers le sale ; plaie propre — du pourtour vers la cicatrice.
Température : 37°C = normale, hyperthermie > 38°C ; augmente en cas
d’infection/inflammation.

Auxiliaire de santé : réle = confort, sécurité, information, hygiéne, surveillance.

Matériel : OPCT — boite de sécurité ; arsenal stérile = local dédié ; chariot organisé (stérile au
milieu).

Physiologie : homme homéotherme ; thermorégulation = équilibre production/perte de chaleur.
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