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REVISION GERIARTRIE
N° | Questions (Gériatrie) Vrai | Faux
1 | La gériatrie désigne la médecine de la personne agée.
2 | La gériatrie s'intéresse le plus souvent aux personnes de

moins de 50 ans.

3 | Les principaux défis de la gériatrie visent les personnes de
plus de 80 ans.

4 | La gériatrie est une des composantes de la gérontologie.

5 | Le systéme immunitaire augmente graduellement avec le
vieillissement.

6 | L'objectif de la gériatrie est de maintenir ou restaurer
|'autonomie.

7 | L'agent de santé en gériatrie est un professionnel
paramédical.

8 | L'auxiliaire de santé travaille seul, sans équipe
pluridisciplinaire.

9 | Le sujet agé hospitalisé souffre souvent de plusieurs maladies
intriquées.

10 | Prévenir le syndrome d'isolement fait partie des missions du
soignant.

11 | L'agent de santé doit fermer les yeux face aux situations de
maltraitance.

12 | La formation initiale de 'agent de santé se base sur
l'alternance cours/stages.

13 | Un EHPAD est un lieu d'exercice pour les professionnels de
la gériatrie.

14 | L'autonomie signifie la perte totale de la capacité a choisir
librement.

15 | Une personne autonome est capable de gérer son existence et
de s'organiser.

16 | L'autonomie est le parfait synonyme du mot indépendance.

17 | La dépendance est I'impossibilité d'effectuer seul des actes
essentiels.

18 | La perte d'autonomie peut résulter d'une modification
familiale (veuvage).

19 | La prévention primaire s'adresse uniquement aux patients en
fin de vie.

20 | Bien manger et faire du sport font partie de la prévention
primaire.

21 | La prévention secondaire vise les populations a risques de

perte d'autonomie.




22 | L'isolement et les déficits sensoriels sont ciblés en prévention
secondaire.

23 | La prévention tertiaire veut éviter l'aggravation des
incapacités existantes.

24 | Le soignant doit dépister les situations de perte d'autonomie

fonctionnelle.

25 | Les soins palliatifs cherchent d'abord a guérir les maladies
graves.

26 | Les soins palliatifs considérent la mort comme un processus
naturel.

27 | L'acharnement thérapeutique est fortement encouragé en
soins palliatifs.

28 | Les soins palliatifs peuvent étre pratiqués a domicile ou en
institution.

29 | La souffrance globale comprend des dimensions somatiques
et spirituelles.

30 | La perte d'autonomie aggrave souvent la perte d'estime de
sol.

31 | Offrir un espace d'écoute et accepter les silences aide le
malade en fin de vie.

32 | Les paliers d'antalgiques sont €vités chez le vieux pour
limiter la confusion.

33 | Sauf surdosage, la morphine accélére la survenue du déces du
patient.

34 | L'alitement et les antalgiques favorisent la constipation en fin
de vie.

35 | Le NPI est un outil pour évaluer les troubles du
comportement.

36 | Les hallucinations de la personne agée démente sont surtout
visuelles/auditives.

37 | Un trouble du comportement chez un dément survient
toujours sans cause.

38 | L'¢état confusionnel aigu est la cause fréquente d'agitation
brutale.

39 | Le bruit des chariots a repas peut perturber les malades
déments.

40 | La chambre individuelle aggrave la violence entre les
résidents d'EHPAD.

1. Quelles sont les dimensions étudiées par la gérontologie d'aprés le cours ?
o A) La dimension sociale



B) La dimension vétérinaire
C) La dimension psychologique
D) La dimension politique spatiale

2. Quels sont les objectifs principaux de la spécialité gériatrique ?

A) Guérir définitivement le vieillissement naturel

B) Maintenir I'autonomie fonctionnelle des personnes agées

C) Restaurer au besoin l'autonomie fonctionnelle

D) Remplacer les soins infirmiers par la chirurgie esthétique

. Dans une équipe gériatrique pluridisciplinaire, avec quels professionnels
I'auxiliaire collabore-t-il ?

A) Le médecin gériatre

B) L'ingénieur en informatique

C) Le kinésithérapeute

D) Le vétérinaire de garde

4. Quels ¢léments décrivent une approche clinique spécifique chez le vieux

hospitalisé ?

A) Le sujet souffre de polypathologies intriquées

B) Le sujet souffre de maladies compliquées

C) Le suyjet guérit toujours spontanément en moins de deux jours
D) Le sujet n'a jamais besoin de relation d'aide

5. Parmi ces propositions, quels sont les lieux d'exercice professionnel en

gériatrie ?

A) Le Service de réadaptation

B) Un établissement d'hébergement pour personnes agées dépendantes (EHPAD)
C) Une ¢école maternelle publique

D) Un service de pédiatrie néonatale

6. Quelles capacités définissent une personne reconnue comme autonome ?

A) Etre capable de choisir

B) Etre capable de s'exprimer et communiquer

C) Pouvoir vivre sans boire ni manger

D) Refuser systématiquement de prendre des responsabilités

7. Quelles actions font partie des mesures de prévention primaire ?

A) La promotion du bien manger tout au long de la vie

B) La lutte contre le tabac et I'alcoolisme

C) La mise sous protection judiciaire

D) La pose d'une sonde urinaire a demeure

. Quelles actions entrent dans le cadre de la prévention secondaire ?
A) La lutte contre la dénutrition sévere



o B) La lutte contre l'isolement des populations a risques

o C) La prise en soins des déficits sensoriels

o D) La pratique d'un bio-nettoyage des sols

9. Quels roles incombent au soignant pour préserver I'autonomie du patient agé
?

o A) Dépister des situations de perte d'autonomie fonctionnelle

o B) Alerter I'entourage et le médecin d'une situation a risque

o C) Décider seul de la vente des biens immobiliers du patient

o D) Interdire les visites de la famille a 'EHPAD

10.Quels sont les objectifs fondamentaux des soins palliatifs ?

o A) Guérir la maladie évolutive incurable

o B) Soulager la douleur et les symptomes physiques

o C) Préserver la qualité de vie jusqu'au déces

o D) Pratiquer I'acharnement thérapeutique

11.Quels aspects forment la ""souffrance globale' du patient en fin de vie ?

o A) La souffrance somatique causée par la maladie

o B) Le questionnement spirituel et existentiel

o () La colere de devoir payer ses impdts

o D) La modification génétique des cellules saines

12.Quels traitements sont couramment utilisés pour soulager la constipation en
fin de vie ?

o A) Les laxatifs oraux

o B) Les antibiotiques injectables

o C) Les suppositoires et les lavements

o D) Les sirops contre la toux

13.Quels signes cliniques caractérisent les troubles dits '""négatifs" du
comportement ?

o A) L'agitation nocturne intense

o B) L'apathie avec indifférence affective

o C) Un retrait et une démotivation globale

o D) Les cris et I'agressivité verbale

14.Quels comportements sont qualifiés de troubles "positifs'" ou perturbateurs ?

o A) La déambulation ou l'errance

o B) L'agressivité physique ou verbale

o () Le mutisme complet

o D) La somnolence quasi constante

15.Quelles causes somatiques peuvent déclencher une confusion aigué chez le
vieillard ?



o A) Une rétention d'urines ou une constipation

o B) Une dénutrition ou des désordres électrolytiques

o C) Le choix d'une nouvelle tenue vestimentaire

o D) Une discussion calme avec l'auxiliaire de santé

16.Pour calmer un dément en opposition lors d'un soin, quelles méthodes le
soignant utilise-t-il ?

o A) Parler doucement et de maniére patiemment répétitive

o B) Hausser la voix pour s'imposer fortement

o C) Essayer de divertir le patient avec des themes de sa biographie

o D) Attacher immédiatement le patient au lit sans I'avertir

17.Quels exceés environnementaux nuisent au sommeil et au calme du patient agé
dément ?

o A) Les bruits intempestifs (portes claquées, chariots métalliques)

o B) Un allumage excessif des lumiéres artificielles la nuit

o () Le maintien d'une température ambiante agréable

o D) La pratique réguliere d'activités apaisantes en journée

18.Pour quelles maladies infectieuses applique-t-on des précautions
complémentaires de type « air » ?

o A) La tuberculose

o B) La gale crotiteuse

o C) Un coronavirus ou le SRAS

o D) La grippe saisonni€ére commune

19.Quels symptomes physiques ou psychologiques sont couramment observés
lors de lIa ménopause ?

o A) Les bouffées de chaleur suivies de sueurs

o B) Des troubles du sommeil et de 1'insomnie

o () Une baisse immédiate de la taille de l'individu

o D) Une voix qui devient treés grave et masculine

20.Quels symptomes physiques typiques font partie du tableau clinique de
I'andropause ?

o A) Une réduction de la force des érections

o B) Une perte de la force ou de la masse musculaire

o () Une disparition totale de tous les poils du corps

o D) Un retour des cycles menstruels réguliers



