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Soins infirmiers

5. Les objectifs de la toilette liés a la personne soignée comprennent : (2 points) *

[ ] Augmenter le risque d'infection nosocomiale
D Assurer le bien-étre physique et moral
D Garantir une hygiéne corporelle

D Permettre une formation des muscles

6. Le principe général de la toilette concernant l'ordre des soins est de procéder : (2 points) *

O De bas en haut systématiquement

Q De haut en bas, principe pouvant étre modifié selon les besoins
O Sans ordre particulier

O Toujours en commencant par les pieds

O Aucune des réponses

7. Lors de l'installation du patient pour la toilette, il faut : (2 points) *

D Ignorer ses demandes esthétiques

[ ] Prévoir la réfection du lit

[:] L'installer de fagon confortable et sire
D Individualiser le matériel utilisé

D Aucune réponse

8. Une hygiéne rigoureuse et adaptée pendant la toilette permet de : (2 points) *



O Diminuer les infections nosocomiales

O Augmenter les infections nosocomiales
O N'avoir aucun effet sur les infections

O Provoquer systématiquement des escarres

O Aucune réponse

9. Le soin de toilette doit tenir compte de (2 points) *

D L'état physique et psychologique de la personne
D Uniquement de l'avis du soignant

D Des appareillages éventuels

D Des prescriptions médicales

D Aucune des réponses

10. Apres la toilette, I'aide-soignant doit : (2 points) *

O Evaluer et transmettre les éléments significatifs du soin
() Nerien noter

O Quitter la chambre sans ranger le matériel

O Laisser le lit défait

O Aucune des réponses

11. Le matériel de toilette doit étre : (2 points) *

D Partagé entre plusieurs patients sans précaution
D Individualisé et a usage unique quand nécessaire

D Réutilisé sans désinfection



D Jamais vérifié

D Aucune des réponses

12. Concernant la prévention des infections nosocomiales pendant la toilette, il faut : (2 points) *

(] Appliquer les notions d'hygiéne de base
D Appliquer les précautions standards
D Ignorer I'environnement de la personne

D Adapter les précautions au risque infectieux

13. Le soin de toilette permet notamment : (2 points) *

O Un moment privilégié de relation et d'observation
O Une dégradation de la relation soignant-soigné
O Une augmentation systématique du stress du patient

O Une diminution du confort du patient

14. Pour la toilette génito-anale, les précautions standards imposent : (2 points) *

Le port de gants non stériles a usage unique
Le port de gants stériles obligatoirement
Aucune réponse

Aucune protection des mains

Le port d'un masque uniquement

O O O O O O

Toutes les réponses

15. Chez 'hnomme non circoncis, la technique consiste a : (2 points) *

O Rétracter le prépuce puis le replacer dans sa position initiale



O Ne jamais toucher le prépuce

O Couper le prépuce

O Laisser le prépuce rétracté en permanence

16. Le nettoyage du méat urinaire se fait par : (2 points) *

O Des mouvements circulaires
O Des mouvements de va-et-vient brusques
O Un frottement vigoureux

() Unringage a lalcool

17. L'ordre correct de la toilette du corps est : (2 points) *

O Visage, membres supérieurs, thorax, abdomen, dos, membres inférieurs, organes génitaux, siége
O Pieds, jambes, puis visage

O Dos, puis visage uniquement

O Organes génitaux en premier

() Aucune réponse

18. Chez la personne diabétique, les soins des pieds doivent étre : (2 points) *
(] Minutieux

D Non traumatisants pour les ongles
D Réalisés avec de I'eau trés chaude

D Effectués sans précaution particuliére

19. Les zones a insister lors de la toilette en raison de la prolifération microbienne sont : (2 points) *

D Les oreilles, les coudes, les aisselles



D Les plis cutanés sous les seins
[ ] Lombilic et les pieds

D Uniquement le visage

20. Avant de commencer tout soin de toilette, les précautions standards imposent de : (2 points) *

O Se désinfecter les mains
O Ne rien faire de particulier
O Porter uniquement un tablier

O Attendre l'accord du médecin

21. Latoilette est définie comme : (2 points) *

O Un ensemble de soins d'’hygiéne apportés aux pores et aux orifices d'une personne
O Un soin réservé uniquement aux malades en fin de vie
O Un acte médical invasif

O Une technique de rééducation

22. Les odeurs corporelles proviennent notamment de la sécrétion excessive de sueur par : (2 points)
*

O Les glandes apocrines

O Les glandes salivaires

O Aucune réponses

23. Pour la grande toilette, le matériel est déposé sur : (2 points) *



O Un chariot
O Le sol

O Le lit du patient voisin

O Aucun support particulier

24. Pour laver les yeux du patient sans savon, il faut : (2 points) *

O Utiliser une partie différente du gant pour chaque ceil
O Utiliser la méme partie du gant pour les deux yeux
O Utiliser du savon systématiquement

O Frotter énergiquement les paupieres

25. La toilette de I'abdomen doit accorder une attention particuliére : (2 points) *

D Aux plis abdominaux

D Aux articulations du genou
D Rien de spécifique

D Au nombril

D Aucune réponse

26. Pour la toilette du dos, le patient est placé en :
(2 points) *

O Décubitus latéral
O Décubitus dorsal strict
O Position debout

O Position assise stricte



27. Le nettoyage de l'oreille a pour but de débarrasser le conduit auditif : (2 points) *

D Des poils du nez

D Des débris épidermiques
D Du cérumen

[ ] Rien de particulier

28. Chez l'adulte, pour redresser la courbure du conduit auditif, il faut tirer le pavillon de l'oreille :
(2 points) *

O En arriére et en bas

() Enarriére et en haut
O Vers |'avant

O Vers le bas uniquement

29. En cas de sécrétions séchées adhérentes aux parois de l'oreille, le tampon peut étre imbibé de :
(2 points) *

O Eau de javel

O Eau oxygénée

30. Pour le nez, le soin consiste a: (2 points) *

O Ne jamais nettoyer le nez
O Utiliser de I'alcool pur dans les narines
O Imbiber un morceau de coton d'eau, I'essorer et nettoyer les narines

O Introduire un coton-tige profondément dans le nez



31. Pour le lavage des dents, le matériel présenté au malade comprend : (2 points) *
D Un rasoir

D Une brosse a ongles
D Un verre d'eau pour la prothése dentaire
[ ] Leharicot

D Aucune réponses

32. Apres la coiffure du patient, il faut veiller a : (2 points) *

O Laisser les cheveux sur les draps
O Ce qu'il ne reste pas de cheveux sur le malade
O Ne pas nettoyer le peigne

() Ne pas refaire le lit

33. Ala fin du soin de toilette et de coiffure, I'aide-soignant doit : (2 points) *

D Réinstaller confortablement le malade
D Laisser le matériel sale sur le chariot
D Se laver les mains

D Ranger le matériel utilisé apres I'avoir nettoyé

34. La solution antiseptique utilisée pour l'oreille est instillée : (2 points) *

O Avant tout nettoyage
O Apres le nettoyage du conduit auditif
O Elle n'est jamais utilisée

O Uniquement chez I'enfant



35. Le capiluve est un soin qui permet d'assurer : (2 points) *

D La propreté des cheveux
D La propreté du cuir chevelu
D Le traitement des escarres

[ ] Laprévention des infections urinaires

36. Le capiluve peut se réaliser : (2 points) *

() Uniquement debout
O Uniquement en salle d'opération
O Jamais chez un patient hospitalisé

O Au lit ou au fauteuil

37. Le capiluve peut étre indiqué (2 points) *

D Uniguement en cas de contre-indication
D Sur proposition des soignants
D Pour raison médicale comme un EEG

D Sur demande du patient

38. Pour l'ergonomie du soignant pendant le capiluve, il faut : (2 points) *

O Se pencher au maximum sans précaution
O Ignorer la position du dos
() Maintenir une position de dos droit

O S'asseoir sur le lit du patient

39. Avant de mouiller les cheveuy, il faut (2 points) *



O Les déméler
O Les couper
O Appliquer directement le shampooing sans préparation

O Ne rien faire de particulier

40. Apreés le capiluve, il faut : (2 points) *

O Laisser les cheveux mouillés sans les sécher
O Quitter la chambre sans vérifier la satisfaction du patient
O Respecter la coiffure habituelle du patient

O Ne jamais donner de miroir au patient

41. Le matériel du capiluve comprend notamment : (2 points) *

D Un ou deux bocs d'eau
D Une alése en caoutchouc et une en tissu
D Un séche-cheveux

D Une pommade pour les pieds

42. Le pédiluve est un soin d'hygiéne qui permet d'assurer : (2 points) *

() Lapropreté des pieds
O La propreté des dents
O La propreté des oreilles

O Aucune des réponses

43. Une contre-indication au pédiluve est : (2 points) *

O Une escarre talonniére



O Une simple fatigue |égére du patient sans autre signe

O Un rhume

O Une bonne santé générale

44. Pour l'ergonomie du soignant pendant le pédiluve, il faut maintenir : (2 points) *

O Aucune posture particuliere
O Une position assise sur le sol sans précaution
O Le dos totalement courbé

Q Un dos droit ou plat
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