
PLANIFICATION FAMILIALE — QCM 

1.NOM : 
................................................................................ 

2.PRENOMS : 
........................................................................ 

3.MATRICULE : 
....................................................................... 

4.FILIERE : 
.............................................................................. 

5.Parmi les propositions suivantes, indiquez les deux 
qui sont des méthodes d'auto observation. 

A. Le coït interrompu 
B. La méthode des jours fixes 
C. La méthode du calendrier 
D. La méthode de barrière mécanique 

6.Parmi les propositions suivantes, indiquez les deux 
qui sont des qualités requises pour une méthode 
contraceptive. 

A. L'efficacité 
B. L'innocuité 
C. La rapidité d'action 
D. La disponibilité. 

7.Les spermicides contiennent du NONXYNOL 9 qui 
tue ou inactive les spermatozoïdes. 

VRAI 
FAUX 

8.Parmi les contraceptifs suivants, indiquez celui qui a 
une durée d'action de 12 semaines 

A. Noristérat 
B. Sayana Press 
C. Lofémenal 

9.La méthode d'allaitement maternel et d'aménorrhée 
est une méthode traditionnelle. 

VRAI 
FAUX 

10.Indiquez parmi les propositions suivantes le 
nombre de perles marron clair dont dispose le collier 
contraceptif 

A.19 perles 
B.18 perles 
C.17 perles 

11.Parmi les méthodes contraceptives suivantes, 
indiquez celle qui est une méthode traditionnelle. 

A. La méthode d'Ogino Knauss 
B. La douche vaginale 
C. La méthode du calendrier 

12.Parmi les propositions suivantes, indiquez la durée 
d'action du DIU TCU 380. 

A.12 ans 
B.11 ans 
C.5 ans 

13.Parmi les propositions suivantes indiquez celle qui 
constitue un obstacle d'ordre institutionnel à la 
planification familiale. 

A. Le coût élevé des prestations 
B. L'insuffisance de personnel qualifié 
C. Le manque de motivation 

14.Pour déterminer le début de la période fertile de la 
cliente on retranche 18 du cycle le plus long. 

VRAI 

FAUX 

15.La dernière étape de la consultation en Planification 
Familiale est : 

A. La vérification des données 
B. La prise de décision 
C. Le diagnostic 

16.Parmi les propositions suivantes, indiquez le mode 
d'action des méthodes de barrière chimiques 

A. Bloquer l'ovulation 
B. Tuer les spermatozoïdes 
C. Epaissir la glaire cervicale 

17.Au plan médical, les adolescentes sont éligibles 
pour la contraception d'urgence. 

VRAI 
FAUX 

18.La méthode d'allaitement maternel et d'aménorrhée 
agit sur l'ovulation pour empêcher la survenue de la 
grossesse. 

VRAI 
FAUX 

19.Parmi les propositions suivantes indiquez u 
avantages socio-économique de la planification 
familiale 

A. Améliorer l'état nutritionnel 
B. Réduire les complications liées à la grossesse 
C. Favoriser une meilleure préparation à la vie familiale 
D. Favorise l’autonomisation financière des femmes 

20.Parmi les méthodes suivantes, indiquez celle qui 
assure une double protection. 

A. La ligature des trompes 
B. Le spermicide 
C. Le fémidon 

21.Parmi les méthodes suivantes, indiquez les deux 
qui agissent sur l'ovulation 

A. Le condom 
B. La méthode d'allaitement maternel et d'aménorrhée 
C. La vasectomie 
D. L'implant 

22.Parmi les propositions suivantes, indiquez le 
nombre de bâtonnets qui composent le contraceptif 
Sino Implant 

A.2 bâtonnets 
B.6 bâtonnets 
C.3 bâtonnets 

23.Parmi les propositions suivantes indiquez celle qui 
correspond au temps d'abstinence pour un couple 
dont le cycle le plus court de la femme est de 22 jours 
et le plus long de 32 jours 

A. 20 jours 
B.18 jours 
C.17 Jours 

24.La contraception locale ne contient pas d'hormone. 

VRAI 
FAUX 

25.Laquelle des propositions suivantes constitue un 
obstacle socioculturel à la planification familiale ? 

A. Le manque de moyen financier 
B. Les coutumes 
C. L'insuffisance de personnel qualifié 



26.Parmi les propositions suivantes, indiquez celle qui 
correspond à la méthode de BILLINGS 

A. Surveiller la consistance de la glaire cervicale durant 
le cycle menstruel. 
B. Surveiller la température du corps de la femme 
C. Se servir d'un collier du cycle. 

27.Les dispositifs intra-utérins : au cuivre et hormonal 
ont la même durée d'action. 

VRAI 
FAUX 

28.Parmi les actions suivantes indiquez celle que doit 
exécuter l’animateur au cours de la préparation d'une 
causerie éducative 

A. Elaborer les messages 
B. Dissiper les rumeurs 
C. Poser des questions 

29.JADELLE est un implant contenant deux bâtonnets 
pour une durée de deux ans. 

VRAI 
FAUX 

30.Un des avantages du condom est qu'il n’interfère 
pas avec l'acte sexuel. 

VRAI 
FAUX 

31.L'analphabétisme est un obstacle socio-culturel à la 
planification familiale. 

VRAI 
FAUX 

32.Parmi les propositions suivantes, indiquez la 
période fertile d'une femme qui souhaite utiliser la 
méthode d'Ogino Knauss et dont le cycle le plus court 
est de 26 jours et le cycle le plus long de 33jours. 

A. Du 11è au 19è jour 
B. Du 12è au 22e jour 
C. Du 08e au 22e jour 


