
INFAS ABOSSO - PROMOTION 7
Évaluation formative / Devoir d'entraînement : 50 Questions (QCM / QCD)

Matière : Gynécologie, Obstétrique & Cycle Menstruel

Consignes : Répondez aux 50 questions suivantes en choisissant la ou les bonnes options (QCM) ou en répondant aux

questions directes (QCD). La correction détaillée est fournie en fin de document. 

PARTIE A : QUESTIONS (1 à 50)

Question 1 : Comment appelle-t-on le fait de mettre au monde un ou plusieurs enfants à l'issue de la grossesse ?

A) L'avortement

B) L'accouchement

C) La gestation

D) La délivrance

Question 2 : Combien de phases principales comporte l'accouchement ?

A) 2 phases

B) 3 phases

C) 4 phases

D) 5 phases

Question 3 : Quelles sont les trois phases de l'accouchement ?

A) Dilatation, expulsion, délivrance

B) Ovulation, nidation, menstruation

C) Fécondation, segmentation, gestation

D) Contraction, émission, sevrage

Question 4 : Comment appelle-t-on l'arrêt progressif de l'allaitement maternel ?

A) Le colostrum

B) Le sevrage

C) La lactation

D) L'aménorrhée

Question 5 : Qu'est-ce que l'aménorrhée ?

A) Une douleur pendant les règles

B) L'absence de règles

C) Un excès de flux menstruel

D) L'arrêt définitif des règles à la ménopause

Question 6 : Une fausse couche est une interruption de grossesse survenant pendant les :

A) 12 premières semaines

B) 22 premières semaines

C) 30 premières semaines

D) 37 semaines

Question 7 : Quelle technique chirurgicale permet d'extraire un enfant par incision de l'utérus ?

A) L'épisiotomie

B) La césarienne

C) Le curetage

D) La laparoscopie
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Question 8 : Qu'est-ce que le colostrum ?

A) Le premier lait riche en protéines et anticorps

B) Le liquide amniotique

C) Un résidu placentaire

D) Une hormone ovarienne

Question 9 : Qu'appelle-t-on une femme 'en couches' ?

A) Une femme stérile

B) Une femme enceinte de 9 mois

C) Une femme qui est en train d'accoucher ou vient d'accoucher

D) Une femme en période post-ménopausique

Question 10 : Qu'est-ce que le HRP (Hématome rétro-placentaire) ?

A) Un décollement placentaire en cours de grossesse

B) Une infection urinaire

C) Une fausse couche tardive

D) Une tumeur bénigne de l'utérus

Question 11 : La délivrance correspond à :

A) La rupture de la poche des eaux

B) L'expulsion du placenta après la naissance

C) Le premier cri du bébé

D) La suture du périnée

Question 12 : Qu'est-ce qu'une dystocie ?

A) Un accouchement normal

B) Un accouchement présentant des difficultés d'ordre mécanique

C) Une grossesse gémellaire

D) Une absence totale de contractions

Question 13 : L'éclampsie est une complication de la pré-éclampsie caractérisée par :

A) Une fièvre modérée

B) Des crises convulsives généralisées

C) Un diabète gestationnel

D) Une infection vaginale

Question 14 : Qu'est-ce que l'épisiotomie ?

A) Une suture du col utérin

B) Une incision chirurgicale du périnée faite à l'expulsion

C) Une césarienne programmée

D) Une ponction du liquide amniotique

Question 15 : La fécondité désigne :

A) La capacité biologique à la reproduction

B) La réussite d'une grossesse menée à terme

C) Le nombre d'enfants par famille

D) L'absence de maladies sexuellement transmissibles

Question 16 : Laquelle de ces structures ne fait pas partie de la vulve ?

A) Le mont de Vénus

B) Le clitoris

C) Les trompes de Fallope

D) Les petites lèvres
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Question 17 : Les glandes de Bartholin sont aussi appelées :

A) Glandes vestibulaires

B) Glandes surrénales

C) Glandes de Skène

D) Glandes mammaires

Question 18 : Quelle est la longueur moyenne d'un vagin au repos ?

A) 4 cm

B) 8 cm

C) 15 cm

D) 25 cm

Question 19 : Laquelle de ces tuniques ne compose pas la paroi utérine ?

A) La séreuse péritonéale

B) Le myomètre

C) L'endomètre

D) L'épithélium pulmonaire

Question 20 : Quel est le rôle principal du myomètre ?

A) Assurer les règles

B) Servir de moteur lors de l'accouchement (contractions)

C) Produire les ovocytes

D) Sécréter la progestérone

Question 21 : Où a lieu la fécondation in vivo chez la femme ?

A) Dans l'utérus

B) Dans le vagin

C) Dans le tiers externe de la trompe utérine

D) Dans l'ovaire

Question 22 : Quelle est la double fonction biologique des ovaires ?

A) Production d'ovules et sécrétion hormonale

B) Production de lait et excrétion urinaire

C) Filtration du sang et production d'urine

D) Lubrification et protection

Question 23 : Le cycle menstruel dure en moyenne :

A) 14 jours

B) 28 jours

C) 40 jours

D) 60 jours

Question 24 : Quel est le premier jour du cycle menstruel ?

A) Le dernier jour des règles

B) Le premier jour des règles

C) Le jour de l'ovulation

D) Le 14ème jour

Question 25 : Quelle hormone déclenche l'ovulation par un pic au 14ème jour ?

A) La FSH

B) La LH

C) La Progestérone

D) L'Oxytocine
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Question 26 : Quelle hormone est principalement sécrétée par le corps jaune en phase lutéale ?

A) Les œstrogènes

B) La progestérone

C) La prolactine

D) L'insuline

Question 27 : Le rétrocontrôle positif sur le complexe hypothalamo-hypophysaire est exercé par :

A) Un taux très bas d'hormones ovariennes

B) Un pic d'œstrogènes avant l'ovulation

C) Une absence totale de follicules

D) L'augmentation de la progestérone seule

Question 28 : Quel examen permet de surveiller la croissance des follicules ovariens ?

A) La radiographie pulmonaire

B) L'échographie pelvienne

C) L'analyse d'urines

D) L'électrocardiogramme

Question 29 : Le vagin joue le rôle de :

A) Voie de copulation

B) Voie de passage du fœtus

C) Voie d'exploration gynécologique

D) Toutes ces réponses sont exactes

Question 30 : L'isthme utérin et le col utérin composent :

A) L'utérus non gravide

B) Les trompes

C) Les ovaires

D) Le vagin

Question 31 : La fusion de deux gamètes (spermatozoïde et ovocyte) donne naissance à :

A) Un zygote (ou œuf)

B) Un placenta

C) Un follicule

D) Un corps jaune

Question 32 : Le sexe génétique de l'embryon est déterminé :

A) À la naissance

B) Dès la fécondation

C) Au 3ème mois de grossesse

D) Lors de la nidation

Question 33 : Si le spermatozoïde porteur d'un chromosome Y pénètre dans l'ovocyte, le sexe est :

A) Féminin (XX)

B) Masculin (XY)

C) Indéterminé

D) Gémellaire

Question 34 : Pendant sa migration, l'œuf se multiplie par segmentation selon une suite géométrique de raison :

A) 2 (2, 4, 8, 16, 32...)

B) 3 (3, 9, 27...)

C) 5 (5, 10, 25...)

D) 10 (10, 20, 40...)
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Question 35 : Vers quel jour l'œuf arrive-t-il dans la cavité utérine et commence sa nidation ?

A) 1er ou 2ème jour

B) 5ème, 6ème ou 7ème jour

C) 14ème jour

D) 28ème jour

Question 36 : Combien de temps dure environ la phase de nidation dans l'endomètre ?

A) 2 jours

B) 7 jours

C) 14 jours

D) 1 mois

Question 37 : Quelles sont les deux grandes périodes du développement de l'œuf ?

A) Période folliculaire et période lutéale

B) Période embryonnaire et période fœtale

C) Période ciliaire et période utérine

D) Période gestationnelle et période post-natale

Question 38 : La période embryonnaire correspond à :

A) Les 3 premiers mois de grossesse

B) Du 4ème au 9ème mois

C) Uniquement les 7 premiers jours

D) La période post-partum

Question 39 : Que se passe-t-il pendant la période fœtale ?

A) La formation initiale des organes (organogénèse)

B) La croissance accrue et la maturation des organes

C) La fécondation

D) La ménopause

Question 40 : Qu'appelle-t-on 'nullipare' ?

A) Une femme qui n'a jamais été enceinte

B) Une femme qui n'a jamais accouché d'un enfant viable

C) Une femme ayant accouché 5 fois

D) Une femme stérile

Question 41 : Qu'est-ce qu'une primigeste ?

A) Une femme enceinte pour la première fois

B) Une femme qui a déjà eu 3 enfants

C) Une femme en ménopause

D) Une femme stérile

Question 42 : L'Hémorragie du Post-Partum (HPP) survient dans les :

A) 24 heures suivant l'accouchement

B) 7 jours suivant l'accouchement

C) 6 semaines suivant l'accouchement

D) 9 mois de grossesse

Question 43 : Le liquide amniotique est contenu dans :

A) La cavité péritonéale

B) Le sac amniotique

C) La trompe de Fallope

D) L'ovaire

Page 5



Question 44 : Comment appelle-t-on les pertes de sang et de débris muqueux s'écoulant après l'accouchement ?

A) Les lochies

B) Le colostrum

C) La glaire cervicale

D) Le vernis caseosa

Question 45 : Le retour de couches désigne :

A) Le retour de l'enfant à la maison

B) Les premières règles après l'accouchement

C) La descente d'organes

D) La fin de l'allaitement

Question 46 : Laquelle de ces hormones stimule la croissance folliculaire (produite par l'hypophyse) ?

A) La progestérone

B) La FSH

C) L'œstradiol

D) L'oxytocine

Question 47 : Une grossesse extra-utérine (GEU) se localise le plus souvent :

A) Dans l'ovaire

B) Dans la trompe

C) Dans le col de l'utérus

D) Dans la cavité péritonéale

Question 48 : Qu'est-ce que la stérilité du couple ?

A) Une impossibilité définitive et incurable

B) Une difficulté après un an de tentatives infructueuses sans contraception

C) Un choix volontaire de contraception

D) L'absence totale de règles

Question 49 : Quel est le principal rôle de la glaire cervicale en période péro-ovulatoire ?

A) Tuer tous les spermatozoïdes

B) Jouer un rôle capital dans la survie et le passage des spermatozoïdes

C) Provoquer les règles

D) Empêcher toute nidation

Question 50 : Quelle spécialité médico-chirurgicale a pour objet l'étude de la grossesse et de l'accouchement ?

A) La pédiatrie

B) L'obstétrique

C) La cardiologie

D) La dermatologie
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